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ablepsifobia - de ficar cego. Sinônimo de escotofobia e agnosiofobia. 
ablutofobia - de lavar-se, de tomar banho. 
acarofobia - 1 - de contrair sarna. 2 - de infecção na pele contraída por pequenos organismos rastejantes. 
Ver dermatofobia e misofobia. 3 - de picadas de insetos rastejantes. 4 - de insetos. 
acerofobia - de ácidos. Sinônimo de acidofobia. Ver quemofobia. 
acrofobia - 1 - de alturas. 2 - de lugares com muro muito alto. 3 - de fortalezas. Sinônimo de laitmofobia. 
Geralmente é acompanhado de vertigens. 
aerodromofobia - de viajar com avião. Sinônimo de aviatofobia. 
aeronautifobia - de vomitar. Sinônimo de emetofobia. 
afobia - Não ter medo em situação quando deveria ter-lo. 
agarafobia¹ - de ser trocado. 
agarafobia² - de sofrer abuso sexual. Sinônimo de agrafobia. 
agateofobia - da insanidade, da loucura. Sinônimo de lissofobia e dementofobia. 
aguafobia - 1 - a água. 2 - de beber água. Sinônimo de hidrofobia. 
aicmofobia - 1 - de agulhas. 2 - a objetos pontudos. Sinônimo de belonefobia. 
aletrorofobia - de galinhas. Ver prognefobia e ornitofobia. 
algofobia - 1 - de sentir dor física. Ver tiptofobia. 2 - de sentir dor moral ou ser desmoralizado. 3 - Incutir 
medo em alguém. Sinônimo de odinofobia 
alodoxafobia - das opiniões. Ver deipnofobia. Sinônimo de doxofobia 
amaxofobia - 1 - de dirigir carro ou outro meio de transporte. 2 - de causar acidentes. 3 - de viajar no 
assento dianteiro. 
anablefobia - 1 - de olhar para cima. Sinônimo de anablepofobia. 2 - de consultar dicionários ou mapas. 
anemofobia - 1 - das correntes de ar ou do vento. 2 - do som do vento. Sinônimo de aerofobia. Ver 
lilapsofobia. 
anofelofobia - de ferir a mulher na relação sexual.        
antlofobia - das inundações, enchentes ou dilúvios. 
anuptafobia - de ficar solteiro. 
apolofobia - de homens bonitos. Sinônimo de caliandrofobia. 
apopatofobia - 1 - das fezes. 2 - de defecar com dor ou dificuldade. Sinônimo de coprofobia e 
defecaloeiofobia. 
argentinofobia - 1 - dos argentinos. 2 - da Argentina. 
assimetrifobia - das coisas assimétricas. 
astenofobia - de desmaiar ou ter fraquezas. 
ataxofobia - da bagunça, desordem. 
atiqüifobia - 1 - de errar. 2 - de transgredir. 3 - de sofrer acidente. Ver agirofobia. 4 - do fracasso. 
atomofobia - 1 - da radioatividade. 2 - de explosão nuclear. Sinônimo de radiofobia. 
autografofobia - 1 - de assinar. 2 - de ser observado ao assinar. 
automatonofobia - dos bonecos, ventrículos, estátuas de cera e criaturas animadas. Tudo o que imite um 
ser vivo. Ver pedofobia e pupafobia. 
aviofobia - de voar. Sinônimo de aviatofobia e aerodromofobia. 
 
babuchcafobia - da própria avó. Ver genefobia e gelealofobia. 
bacilofobia - dos bacilos. Sinônimo de micobiofobia. 
bargainofobia - 1 - de liquidação. 2 - do término de liquidação. 3 - de negociar. Ver onefobia e polafobia. 
barofobia - 1 - da gravidade. 2 - de não poder levantar ou carregar objetos. 
batmofobia - 1 - de subir ou descer escadas. 2 - de escadas íngremes. Ver climacofobia. 3 - de alturas. 
batofobia - 1 - das alturas ou de estar perto de edifícios altos. 2 – de ver a profundidade. Sinônimo de 
laitmofobia. 3 - de cair de grande altura. 
bibliofobia - de livro. 
bienofobia - de contrair doença num vaso sanitário. Sinônimo de misofobia. 



blemofobia - de ser olhado. Sinônimo de oftalmofobia e escopafobia. 
bolshefobia - 1 - a comunistas. 2 - ao estado comunista. 
 
cacoerfobia - 1 - de não poder respirar. 2 - de estar asfixiado. 
cacofobia - 1 - da feiúra. 2 - que a própria feiúra possa criar rejeição amorosa ou social. 
cainolofobia - da novidade, inovação. Sinônimo de cainofobia e misoneismo. 
caliginefobia - das mulheres bonitas. Sinônimo de venusfobia. 
caloicagatofobia - (neol.) 1 - de ascender social ou profissionalmente. 2 - de pessoas da alta-sociedade. 
caosfobia - 1 - a desordem. 2 - do apocalipse. Sinônimo de teofobia. 
carpofobia - das frutas. Ver botanofobia e sitofobia. 
catagelofobia - do ridículo. 
catisofobia - 1 - de sentar-se. 2 - de sentar-se e adormecer. 3 - de ficar quieto, parado. 
celofobia - 1 - do ciúme. 2 - das pessoas ciumentas. Sinônimo de zelofobia. 
chiropterofobia - a morcegos. 
ciafobia - da sombra. 
cinofobia - 1 - dos cães. 2 - da raiva. 3 - de contrair a raiva. 4 - dos latidos. 5 - de rabujo. 6 - de ser 
mordido por cão. 
ciprianofobia - 1 - das prostitutas. 2 - das doenças venéreas ou de contai-los. Sinônimo de luofobia e 
luifobia. 
claustrofobia - de estar em lugares fechados, trancados, como elevadores ou túneis. 
claustrofobia da fama - 1 - de ser assediado pela imprensa e fãns. 2 - de perder a privacidade. 
claustrofobia no tempo - 1 - de não ter tempo. 2 - de não desfrutar da vida. 
cleptofobia - 1 - de roubar. 2 - de não pagar dívidas. 3 - de pagar com dinheiro falso. 4 - de prejudicar 
alguém. 5 - de ser roubado. 
clismafobia - de introduzir clisteres, (supositórios ou enemas), no anus. 
coimetrofobia - dos cemitérios. Ver tafofobia. 
coinonifobia - dos quartos, a habitação. 
cometofobia - de cometas. Sinônimo de astrofobia, espaçofobia e cosmicofobia. 
coniofobia - da poeira, ao pó. Sinônimo de amatofobia. Ver automisiofobia. 
craciofobia - do governo, da autoridade. 
creatofobia - 1 - a vianda, alimentos de carne. 2 - a sangue. 
cristalofobia - dos cristais, vidro ou cacos de vidro. 
cristãofobia - 1 - dos cristãos. 2 - da cultura cristã. 3 - da igreja cristã. 
 
decidofobia - de tomar decisões. 
defecaloeiofobia - 1 - de dores, gases intestinais. 2 - de defecar com dor. Ver coprofobia. Sinônimo de 
apopatofobia. 
deipnofobia - 1 - às refeições. 2 - das conversas nas refeições. 
dentofobia - dos dentistas. Sinônimo de odontofobia. 
dermatofobia - das lesões na pele. Sinônimo de acarofobia e escabiofobia. 
diabolofobia - 1 - da calunia. 2 - da delação. 3 - de ser delatado. 
diapnofobia - 1 - de transpirar. 2 - da transpiração. Sinônimo de autodiomofobia. 
doxofobia - 1 - de expressar opiniões. Sinônimo de alodoxafobia. 2 - de receber elogios. 
dromofobia - 1 - de atravessar rua. 2 - de ser atropelado. Sinônimo de agrirofobia. 
 
ecofobia - de estar em casa. Sinônimo de domatofobia. 
efebifobia - de adolescentes. Ver partenofobia. 
eisoptrofobia - 1 - dos espelhos. 2 - de ver sua própria imagem. 3 - de ser fotografado ou filmado. 
eleuterofobia - 1 - da liberdade. 2 - de assumir responsabilidades. 3 - de ser autônomo. 4 - da paz. 
elurofobia - de gatos. Sinônimo de gatofobia. 
enissofobia - 1 - de sofrer crítica. 2 - de informar falta grave. 
epidemiofobia - a epidemias. Sinônimo de febrifobia e nosofobia. 
epilepsiafobia - de sofrer ataque epiléptico. 
eretofobia - 1 - de um ente conhecido. 2 - de um ente imaginário. 
ereutofobia - 1 - de ruborizar-se (corar) em público por timidez. 2 - de ser julgado por outros. Sinônimo 



de judicofobia. 
erotofobia - 1 - das questões sobre sexo. 2 - de manter relação sexual. 3 - do amor. 4 - da relação 
amorosa.Ver eretofobia e pornofobia. 5 - das fantasias sexuais ou praticar-los. 
esciofobia - da sombra. 
escolecifobia - de vermes ou parasitos. Sinônimo de helmintofobia. 
escriptofobia - de escrever em público. 
escrotofobia - da obscuridade. 
esfairacaetofobia - das mechas de cabelo com poeira no piso. 
espermatoreofobia - de sofrer de espermatorréia. Derramamento involuntário de esperma. 
estaurofobia - de cruzes ou crucifixos. Ver eclesiofobia, iconefobia e padrofobia. 
estenofobia - de lugares estreitos. 
etofobia - 1 - dos costumes. 2 - das tradições. 
eufobia - de boas notícias. 
 
fagofobia - 1 - de engolir ou beber. 2 - de comer. 3 - de ser comido. 4 - das dores ao engolir. 5 - de ter 
engolido corpo estranho.  
falacrofobia - de ficar careca. Ver peladofobia. 
fengofobia - 1 - da luz. Sinônimo de fotofobia. 2 - de tomar ou andar sob o sol. 3 - de um clarão. 
figerofobia - 1 - de ser asfixiado. 2 - de morrer afogado. 
filemafobia - 1 - de beijar. 2 - dos beijos. 
flebofobia - 1 - das varizes. 2 - de contrair varizes. 
fobia coletiva - Quando um grupo social, religioso ou profissional manifesta fobias comuns a partir de 
suas crenças ou informações. 
fobofobia - 1 - das fobias. 2 - de adoecer. Sinônimo de nosofobia. 3 - de ter medo, a ataques de medo, ser 
medroso. 4 - da angústia. 
fonemofobia - de reflexos. Sinônimo de fronemofobia. 
fonofobia - 1 - de barulho. 2 - da própria voz. 3 - de falar em voz alta. 4 - dos sons. 5 - de poluição sonora. 
5 - do telefone. Sinônimo de telefonofobia. 6 - de gaguejar em público.  Sinônimo de lalofobia. Ver 
pselismofobia. 
ftisiofobia - 1 - a tuberculose. 2 - de contrair tuberculose. 3 - do tuberculoso. 
futurofobia - do futuro. 
 
galactodermafobia - da película de leite que se forma na superfície do leite fervido ao esfriar. 
gamofobia - do casamento. Sinônimo de misogamia. 
gatofobia - de gatos e dos felinos. 
gefirofobia - de atravessar pontes ou viadutos. 
geliofobia - das gargalhadas. 
genealofobia - a sua própria família. 
geofobia - 1 - de tocar a terra. 2 - de andar descalço. 
geomofobia - dos sabores. 
ginecofobia - de mulheres. Sinônimo de ginefobia e misoginia. 
ginefobia - 1 - das mulheres. 2 - do convívio com mulheres. 3 - de sofrer repreensão em presença de 
mulher. Sinônimo de misoginia e ginofobia. Ver caliginefobia e venusfobia. 
gnidofobia - a picadas. Sinônimo de belonefobia. 
gnomofobia - 1 - de pessoas sábias e inteligentes. 2 - dos cientistas. Ver gnosiofobia. 
grafofobia - 1 - de escrever à mão. Ver leucoselidofobia. 2 - de escrever. 3 - de fornecer declaração 
(documento ou confissão) manuscrita. 4 - de manuscritos. 
güicafobia - a bruxas e feiticeiras. Sinônimo de vicafobia. 
 
hadefobia - 1 - do inferno. Sinônimo de satanofobia e stigiofobia. 2 - de ter cometido pecado e ser 
condenado ao inferno. Sinônimo de hamartofobia. 
hafefobia - de ser tocado. Sinônimo de haptefobia. 
halitofobia - 1 - de estar com mal hálito. 2 - das pessoas com mau hálito. 
halofobia - do sal. 
hedonofobia - de sentir prazer. Sinônimo de hodofobia. 



hematofobia - 1 - do sangue. 2 - de sangramentos. Ver epistaxiofobia. 3 - da cor vermelha. 
hemerofobia - do dia. 
herpetofobia¹ - 1 - dos répteis. 2 - de animais ou insetos rastejantes, como baratas. 
hierofobia - 1 - de autoridades eclesiásticas. 2 - das coisas sagradas. Sinônimo de iconefobia. Ver 
hagiofobia e padrofobia. 
hipnofobia - 1 - de dormir ou de adormecer. 2 - de ser hipnotizado. 3 - de ter pesadelo. 
hipofobia¹ - 1 - do cavalo. 2 - de cavalgar. Sinônimo de eqüinofobia. 
homiclofobia - do nevoeiro. 
homilofobia - 1 - dos sermões. 2 - de se pronunciar publicamente. 
 
ianquefobia - 1 - do estadunidense. 2 - dos Estados Unidos. 3 - da política externa dos Estados Unidos. 
Sinônimo de americanofobia. 
iatrofobia - 1 - de ir ao médico. 2 - dos médicos. Ver tomofobia. 
ideofobia² - a aparência.  Ver cacofobia. 
iderofobia - a tecido. 
indofobia - 1 - aos indianos. 2 - a cultura indiana. 
isofobia - 1 - do igual. 2 - usar roupa igual. 
isolofobia - da solidão. 
 
jacobinismo - 1 - de estrangeiros. Sinônimo de xenofobia. 2 - Nacionalismo hostil a estrangeiros. 
japanofobia - 1 - de japoneses ou orientais. 2 - do Japão. 3 - da cultura japonesa. 
jobfobia - 1 - a trabalhos temporários. 2 - ao trabalho.  
 
lactofobia - 1 - ao leite. 2 - a lacticínios. Sinônimo de galactofobia. 
laicofobia - 1 - de não pertencer a uma religião. 2 - da influência dos dogmas religiosos no meio social, 
legal, político ou científico. Ver pagãofobia. 
lalofobia - 1 - de falar. 2 - de gaguejar em público. Sinônimo de lalofobia e glossofobia. 
latinofobia - de ler textos acadêmicos. Sinônimo de helenologofobia. Ver xenoglossofobia. 
latrinafobia - 1 - de sanitários. 2 - de usar sanitários. Ver sociourinofobia. 
leucofobia - da cor branca. 
leucoselidofobia - 1 - de ser incapaz de escrever (ou iniciar) um texto. 2 - de ser incapaz de fazer um 
exame. 3 - de ter um lapso de memória. 4 - da vida passar em brancas nuvens. Ver claustrofobia no tempo. 
limnofobia - dos lagos. 
limofobia - 1 - de sentir fome. 2 - de famintos. 3 - de faltar comida. 
logizomecanofobia - de computadores. Sinônimo de ciberofobia. 
logofobia - 1 - de alguma palavra específica. 2 - de fonema especifico. 3 - de pronunciar certos fonemas. 
Sinônimo de lalofobia. Ver helenologofobia e xenoglossofobia. 4 - de falar. Sinônimo de glossofobia. 
loquiofobia - de dar à luz, parir. Sinônimo de maieusofobia. Ver teratofobia. 
 
macairofobia - de armas brancas, facas e espadas. Sinônimo de xirofobia. Ver holpofobia. 
macrofobia - de espera demorada. Sinônimo de cronofobia. 
malaxofobia - 1 - do jogo amoroso, da paquera. Sinônimo de armaofobia. 2 - de alisar os seios nas 
caricias amorosas. 
maniafobia - 1 - de enlouquecer. 2 - da loucura. 3 - ficar viciado ou maníaco. Sinônimo de lissofobia. 
medetofobia - que a ereção seja percebida através da elevação da calça. Sinônimo de medorecofobia. 
megalofobia - das coisas grandes. 
melanofobia - 1 - da cor preta. 2 - da pele escura. Sinônimo de negrofobia e afrofobia. 
merofobia - da coxa. 
metalofobia - 1 - de tocar em metais, moedas. 2 - de metais. 
miiofobia - de moscas ou mosquitos. Ver apifobia. 
militofobia - 1 - a militares. 2 - à vida militar. 3 - ao estado militar. 
misodemia - Ódio do demônio, diabo. Sinônimo de satanofobia. 
misofilia - Ódio da sujeira. 
mnemofobia - 1 - das memórias, lembranças. 2 - do seu passado. 3 - de falar do seu passado. 4 - de 
situações passadas. 4 - que investiguem seu passado. 



morfinofobia - da morfina. 
motefobia - de borboletas e mariposas. 
 
narcofobia - 1 - dos entorpecentes tóxicos. 2 - dos dependentes químicos. 3 - de ser usuário de 
entorpecentes. 4 - de acidentalmente ficar drogado. Sinônimo de toxicofobia e toxifobia. 
nasofobia - 1 - à doença. 2 - de adoecer. Sinônimo de febrifobia. 
naufobia - (neol.) 1 - de andar em embarcações. 2 - da embarcação onde está naufragar. 
neofarmafobia - a novos medicamentos. 
nictofobia - 1 - da noite. 2 - da escuridão. 
nomatofobia - a nomes. 
normatofobia - 1 - a normas e regulamentos. 2 - a nomes. Sinônimo de canonefobia. 
 
obesofobia - 1 - de engordar. 2 - dos gordos. 
ociofobia - de viver em sociedade. Sinônimo de sociofobia. 
oclofobia - 1 - da plebe, proletariado ou a multidão. 2 - de tumulto. Ver sociofobia. 
oenofobia - de comer carne crua. Sinônimo de onofobia. 
oligofobia - de ter idéia fixa. 
omatofobia - dos olhos. 
onefobia - de comprar, ir as compras. Sinônimo de bargainofobia. 
oneirofobia - dos sonhos. 
orofobia - 1 - de locais próximos a encostas, barrancos. 2 - de montanhas. Sinônimo de topofobia. 3 - de 
morrer soterrado. Sinônimo de tafofobia. 
ostraconofobia - 1 - a crustáceos. 2 - de se intoxicar comendo crustáceos. 
oteriofobia - de depender de pessoas. Sinônimo de soteriofobia. 
 
pagofobia - 1 - do gelo, do congelado, da neve ou nevasca. 2 - morrer congelado. 
palcofobia - 1 - do palco. 2 - de se apresentar. 
papirofobia - 1 - de papel. 2 - de carta, correspondência. 
paracavedecatrifobia - da sexta-feira 13. 
paralipofobia - 1 - de descuidar de alguma responsabilidade. 2 - de dever. Ver cleptofobia. 3 - de, por 
omissão, causar dano a um familiar. 4 - que a omissão de determinado assunto dêem em desgraça. 5 - de 
tratar de assuntos dos quais quer evitar. 5 - de não ter lido, ou ignorado, uma palavra importante num 
texto. 
peniafobia - 1 - de pobres. 2 - de ser pobre. 3 - de ficar pobre. 
pirofobia - 1 - ao fogo ou brasa. 2 - de se queimar. 
pitecofobia - de macacos. Ver zoofobia. 
poinefobia - ao castigo. 
polafobia - de vender, oferecer. Sinônimo de bargainofobia. 
primeisodofobia - de perder a virgindade. 
probofobia - de causar medo, assustar. 
proctoscopofobia - do exame de toque retal. 
psiofobia - 1 - da mediunidade. 2 - de avocar os espíritos. 
 
queimatofobia - do frio. Sinônimo de queimafobia. 
queimofobia - a tempestades. 
querofobia - 1 - da alegria, da felicidade. 2 - de se divertir. Sinônimo de ludofobia. 3 - que sentem alguns 
pela alegria de outros. 
quetofobia - de pelos, cabelos. 
 
rabdofobia - 1 - de magias. 2 - de ser punido por uma magia. Ver vicafobia. 3 - de ser severamente 
criticado. 4 - de ser açoitado. 
riscofobia - (neol.) 1 - da insegurança. 2 - de investir. 
russofobia - 1 - de russos. 2 - da Rússia. 3 - da cultura russa. 
 
santaclaustrofobia - 1 - do Natal. 2 - de Papai Noel. 



saprofobia - de coisas podres. 
sesquipedalofobia - das palavras compridas. Sinônimo de hipoptamonstrosesquipedalofobia e 
eqüipedalofobia. 
siderodromofobia - 1 - de trem, metrô. 2 - viajar de trem, metrô. 3 - de estações de trem ou metrô. 
Sinônimo de amacofobia. 
simbolofobia - 1 - de símbolos. Ver estrutofobia. 2 - de imaginar que, em algum momento ou atitude, 
possa ter algum significado, e por isto ser punido com azar. 
sinofobia - 1 - de chineses. 2 - da China. 3 - da cultura chinesa. 
sitiofobia - da alimentação. Sinônimo de sitofobia. 
sofofobia - 1 - de aprender. Sinônimo de ofofobia. 2 - de se passar por sábio. 
somnifobia - 1 - de sonhar. Sinônimo de oneirofobia. Ver oneirogmofobia. 2 - de dormir. 
 
tacofobia - da velocidade. 
tafefobia - de ser enterrado vivo. 
tanatofobia - 1 - da morte. 2 - de morrer. Ver placofobia. 
taotolofobia - 1 - a repetições de sílabas. 2 - a pensamento e idéias repetidas. 
tecnofobia - 1 - de novas tecnologias. 2 - de tecnologias. 3 - da arte ou artesanato. 
tefrofobia - da cor cinza. 
teratofobia - 1 - de parir um filho com alguma deformidade. Ver loquiofobia, tassofobia e apotemnofobia. 
2 - de pessoas deformadas. 3 - de monstros. 
tiomofobia - dos espíritos. 
tiptofobia - de apanhar, ser agredido. Ver algofobia. 
tragafobia - do bode. 
transfobia - daquelas pessoas que tem comportamento não correspondente ao seu sexo. 
 
ulofobia - dos próprios filhos. Sinônimo de uiofobia. 
uranofobia¹ - 1 - do paraíso. 2 - do céu. 
urinofobia - 1 - de urinar. 2 - da urina. Sinônimo de urofobia. Ver sociourinofobia. 
 
valonofobia - dos valões. Povo que habita parte da Bélgica. 
venereofobia - 1 - das doenças venéreas. 2 - de contrair doença venérea. Sinônimo de ciprianofobia. 
verminofobia - de vermes. Sinônimo de helmintofobia. 
vestifobia - a roupas. Ver textofobia. 
 
xantofobia - 1 - da cor amarela. 2 - qualquer objeto de cor amarela. 
xenofobia - 1 - de pessoas, culturas ou coisas estranhas. 2 - de estrangeiros ou forasteiros. Sinônimo de 
jacobinismo. 3 - Desconfiança ou apatia por pessoas estranhas ao meio daquele que ajuíza, ou pelo que lhe 
é incomum. 
xilofobia - 1 - de madeira. 2 - dos objetos de madeira. 3 - de florestas. Sinônimo de hilofobia. 
 
zeusofobia - a deuses. Sinônimo de teofobia. 
zitofobia - a cerveja. Ver alcoolfobia e metifobia. 
 
 


